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Usporiadatel’ Detska atletika ZS Pri kriZi v spolupraci so Slovenskym atletickym
zvazom a ZS Pri krizi
Miesto: Areal Z8 Pri krizi, Bratislava
Termin: 03.05.2023 0 13:00 hod.
Riaditel pretekov: Daniela Mlynarova
Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali
=> https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=65485&idGroup=0<=

Prihlaska pretekarov musi byt najneskor do 30.04.2023 (23:59).

Program: 13:30 - 14:00 prezentacia atletickych skoélok
14:00 zaciatok sutazi
15:30 predpokladané ukoncenie sutazi
16:00 vyhlasenie vysledkov

Vekové kategorie Detskej atletiky v roku 2023
MLADSIA KATEGORIA: deti narodené v roku 2015 a mladsie
STARSIA KATEGORIA: deti narodené v rokoch 2012-2014
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Prezentacia :
Pred telocvic¢riou ZS Pri krizi

Satne:
Pri telocvi¢ni ZS Pri krizi

Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien

Popis:

Pretekar kl'a¢i na zinienke v jej prednej casti (alebo na inom type makkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rak hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnat’ vpred na makkua
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie:

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 10 cm intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
je zapocitavany do celkového vykonu pretekara.

Hod raketkou na vzdialenost’

Popis:

Hod raketkou (vortex) je vykonany z miesta z pred ¢iary odhodu smerom do zoény dopadu.
Kazdy pretekar ma dva pokusy. Bezpec¢nostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas
tejto discipliny sa mozu v zéne dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat’
vortex raketku spat’ na ¢iaru odhodu.

Hodnotenie:

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej ¢iare a zaznamenava sa v 10 cm
vzdialenostiach. Pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepsiu
hodnotu.

Hod na ciel (doplnkova disciplina na mieste pretekov)

Popis:

Ulohou pretekara je hodit lopti¢ku do kruhu, ktory je upevneny na dvoch tyciach. HadZe sa
od odhodovej Ciary, ktord je vzdialena 3 metre od kruhu. Kazdy pretekar ma pat pokusov.

Hodnotenie:
Kazdy pokus do kruhu je 1 bod. Vitazi pretekar s najvyssim po¢tom bodov.
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Sutazné discipliny na vyber — Mladsia kategéria (2015 a mladsi)

e Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien
e Hod raketkou na vzdialenost
e Hod na ciel (doplnkova disciplina)

Sutazné discipliny na vyber — Starsia kategdria (2012-2014)

e Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien
e Hod raketkou na vzdialenost
¢ Hod na ciel (doplnkova disciplina)
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